
Activ’Foie™
La «vitamine» quotidienne 
de votre foie
Digestion / Elimination des graisses

Le foie joue un rôle essentiel dans la régulation du métabolisme* et sa « bonne 
santé » est la condition indispensable pour avoir un corps sain et en parfait état de 
fonctionnement. Or, plusieurs facteurs seraient incriminés dans l’accumulation des 
graisses dans le foie : une consommation exagérée d’alcool mais aussi, et très fré-
quemment, un problème de surpoids. Un teint un peu rougi, une peau un peu plus 
flasque, une prise de poids (notamment au niveau abdominal) ainsi que la fatigue et 
le manque d’entrain (ou d’envie) sont alors autant de signes caractéristiques d’un 
foie surchargé.

Savez-vous que 9 personnes en surpoids sur 10 ont un « foie gras » (phénomène connu 
sous le nom de stéatose hépatique) – un état réversible (sur une longue durée) où les 
graisses (triglycérides) s’accumulent dans les cellules du foie, ce qui peut s’accompagner 
d’une inflammation et d’une diminution des fonctions hépatiques**?

Cet engraissement du foie est fréquemment lié à un régime alimentaire trop riche en 
sucres, graisses, alcools, etc. Aussi, pour éviter ces désagréments, en complément d’une 
hygiène de vie saine, choisissez certains principes bioactifs végétaux, dont les actions 
complémentaires sont reconnues et démontrées scientifiquement pour favoriser le bon 
fonctionnement de votre foie et contribuer à une meilleure digestion des graisses.

Activ’Foie, la « vitamine » quotidienne de votre foie, est une opportunité unique 
d’être, mais aussi de paraître en pleine forme !
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Racine de Curcuma (Curcuma longa L.)
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QU’EST-CE QU’Activ’Foie ? 
•  Comprimés 100% naturels très fortement concentrés en ingrédients végétaux : 

     Chardon Marie, Artichaut, Curcuma, Poivre noir, et Choline.
 

DANS QUELS CAS PRENDRE Activ’Foie ? 
• Succession de repas « riches et/ou arrosés » (période de fêtes, repas d’affaires)
• Digestion difficile et en particulier des graisses
• Foie « engorgé » ou gras
•  Teint rougi, peau un peu plus flasque, état de fatigue faisant suite à un excès de 

table ou de boisson
• Surcharge pondérale, augmentation du tour de taille

COMMENT FONCTIONNE Activ’Foie ? 
Au cours du repas, la digestion des graisses est possible grâce à l’action de la bile, 
une substance basique fabriquée dans le foie, stockée dans la vésicule biliaire puis 
déversée dans l’intestin. La choline (un nutriment) est un élément essentiel à la fabri-
cation de la bile.

Activ’Foie contribue à soulager les foies ayant reçu un excès de graisses (dû à 
la consommation d’alcool, de sucre ou de gras). Activ’Foie associe les principes 
bioactifs issus des extraits de Chardon-Marie (Sylimarine), d’Artichaut (Cynaropi-
crine), de Curcuma (Curcumine) et de Poivre noir (Pipérine) qui contribuent à sti-
muler et à augmenter la sécrétion de bile dans l’intestin, ce qui est particulièrement 
important lors de repas excessivement gras, sucrés et « arrosés ».

Enfin, la choline est essentielle pour le transport des graisses hors du foie. Elle parti-
cipe ainsi à protéger le foie des dégâts causés par une accumulation trop importante 
de lipides dans cet organe.

Grâce au Poivre noir et à son principe bioactif, la pipérine, la biodisponibilité*** de 
la curcumine est multipliée par 2000 ! Ainsi, grâce au Poivre noir, la curcumine est 
encore plus efficace !

Nos conseils : Rétablir l’équilibre des acides gras oméga 3 en consommant régulièrement des 
poissons gras (maquereau, sardines…) et en privilégiant l’utilisation de matières grasses végétales 
telles que l’huile de Lin, de Noix, de Colza, etc. Diminuer les sucres et l’alcool : tous deux sont les 
principaux responsables de l’engraissement du foie. Il est intéressant de noter que les personnes 
en surpoids et les personnes présentant un ‘foie gras’ ont tendance à stocker plus facilement le 
sucre consommé sous forme de graisses. Augmenter votre consommation de choline. Les sources 
alimentaires les plus riches en choline sont le foie, les œufs, le poulet, le chou-fleur et le cabillaud. 

*ensemble des réactions biologiques qui permettent à notre organisme de bien fonctionner (pour la digestion, le 
fonctionnement du cerveau, l’élimination des toxines etc.) **qui a trait au foie ***plus un composé est biodispo-
nible, plus il est facilement absorbé par l’organisme et plus il est efficace.



COMMENT PRENDRE Activ’Foie ?
Prendre 1 comprimé par jour avec un verre d’eau. Programme d’1 mois à renouveler. Peut 
être pris en continu tout au long de l’année si besoin.

CONCENTRATION DES INGRÉDIENTS 
Preuve supplémentaire de la « qualité nordique » d’Activ’Foie la concentration des ingré-
dients est véritablement très élevée. Et en toute logique, plus la quantité d’un ingrédient 
végétal est importante, plus ses composés bioactifs peuvent agir. New Nordic utilise pour 
la fabrication de tous ses produits des extraits ayant une concentration optimale, gage de 
qualité et d’activité. 

APPORTS JOURNALIERS POUR 1 COMPRIMÉ 
Extraits concentrés : fruits de Chardon-Marie (Silybum marianum L.) (80% Silymarine) 
250 mg, feuilles d’Artichaut (Cynara scolymus L.) 222 mg, racines de Curcuma (Curcuma 
longa L.) 150 mg, fruits de Poivre noir (Piper nigrum L.) (40% Pipérine) 10 mg ; Choline 
82,5 mg. 

PURETÉ ABSOLUE 
Activ’Foie ne contient pas de gélatine, de sucre, de sel, de gluten, de levure, de soja, de 
sésame, de produits laitiers, de poisson, de crustacés, de fruits à coque et d’arachide.
Activ’Foie est formulé sans utilisation de conservateurs, d’arômes ou de colorants artifi-
ciels. Convient aux végétariens et aux végétaliens.

QUALITÉ PHARMACEUTIQUE 
Activ’Foie est fabriqué dans des usines scandinaves, agréées BPF (Bonnes Pratiques 
de Fabrication Pharmaceutique), sous des conditions d’hygiène et de sécurité très strictes. 
Des contrôles réguliers tout au long de la chaîne de fabrication vous assurent des produits 
d’une très haute qualité et d’une totale traçabilité. De par la nature et le dosage de ses 
composants, Activ’Foie est un complément alimentaire inscrit au Vidal, et respectant la 
législation française et européenne en vigueur.

PRÉSENTATION 
Activ’Foie se présente en boîtes de 30 comprimés soit 30 jours d’utilisation, et en 
boîtes de 90 comprimés soit 3 mois d’utilisation.

OÙ TROUVER Activ’Foie ?
Activ’Foie est disponible en pharmacie et dans les espaces diététiques sous les codes 
ACL 977 09 81 (boîte de 30 comprimés) et ACL 977 85 05 (boîte de 90 comprimés). 

Activ’Foie est un complément alimentaire qui ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée et 
un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne pas utiliser chez l’enfant ni 
chez la femme enceinte ou en période d’allaitement. Si vous prenez des médicaments demandez l’avis 
de votre médecin. À tenir hors de portée des enfants.
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 PLUS D’INFOS 
Des conseillers sont à votre écoute afi n de répondre à toute question 
concernant Activ’Foie™ en appelant au 01 40 41 06 38, ou en envoyant un 
e-mail à info@vitalco.com
Des informations détaillées sont également disponibles sur le site
http://www.vitalco.com

L’arbre argenté de New Nordic est un gage de qualité et d’authenticité 
reconnu par des millions de personnes dans le monde
http://www.newnordic.fr
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